
 01. Erkältung 
   Verstopfte Nase: NasenDuo® Nasenspray, Sinupret extract®
   Halsschmerzen: Dolo-Dobendan® 
   Hustenlöser: Mucosolvan® Hustensaft,  
   Bronchipret® TP Filmtabletten
   Hustenstiller: Silomat® Saft
   Inhalieren und Einreiben: Bronchoforton® Salbe
   Pinimenthol® Erkältungsbad

 02. Immunstärkung 
   Orthomol® Immun
   Angocin® Anti-Infekt N
   Curazink®

 03. Schmerzen & Fieber
   Ibuflam® akut 400 mg Filmtabletten
   Paracetamol-ratiopharm® 500mg Tabletten
   Fieberthermometer

 04. Wunden & Verletzungen 
   octenisept® Wund-Desinfektion Spray 
   Pflaster: Dracoplast®
   Verbandsmaterial (sterile Kompressen, Mullbinden)
   Kalt-Warm-Kompressen
   Bepanthen® Wund- und Heilsalbe  
   LA ROCHE-POSAY Cicaplast Baume B5 Creme
   MediGel® Schnelle Wundheilung
   Diclo-ratiopharm® Schmerzgel

 05. Magen & Darm 
   Magenbeschwerden: Iberogast® 
   Sodbrennen: Talcid® Kautabletten,  
   Pantoprazol ratiopharm®
   Übelkeit & Erbrechen: Vomex A®
   Durchfall: Imodium akut®
   Verstopfung: Dulcolax® Dragees,  
   Laxoberal® Abführ-Tropfen

  06. Arzneitees von Sidroga® 
  Salbeitee  

 Husten- und Bronchialtee  
 Kamillentee  
 Magen-Darm-Beruhigungstee  

 Blasen- und Nierentee 

Tipps zur richtigen Aufbewahrung 
von Arzneimitteln: 
- Kühl, vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern 
 (z.B. Schlafzimmer)
- Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren 
 (abschließbarer Schrank)
- Anbruchdatum auf der Packung vermerken  
 (v.a. bei flüssigen und halbfesten Zubereitungen)
- Halbjährliche Überprüfung 

 Ihre Checkliste:  
Hausapotheke

Zu Hause 

perfekt aus-

gestattet

Mit unserer Checkliste können Sie ganz einfach nachvollziehen, ob Ihre 
Hausapotheke vollständig ist. Wir beraten Sie zudem gerne über weitere  
nützliche Produkte.

Viele hilfreiche Informationen und weitere ausdruckbare Listen  
finden Sie auf unserer Internetseite: www.hohenzollern-apotheke.de

 Für Einblicke hinter die Kulissen folgen Sie uns auf Facebook und Instagram.

Für jeden „Notfall“ gerüstet? 


